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『100年生きる、カラダを創る。®』

米国のNCI（国立がん研究所）発表の「デザイナーフーズ・ピラミッド」と「老けない体をつくる食べ方（宝島社）」を参照

超わかりにくいヒント
・以前からサプリメントでも超人気
・漢字で書くと「大」の文字が入る
・さわりたくないし、あまり近づきたくない

カンゾウ


